
23 mei 2012
Aristo Amsterdam

Exclusieve Masterclass:
■	� Vrijheidsbeperking vanuit juridisch, 

ethisch en gedragsmatig oogpunt
■	 Interactieve casuïstiekbespreking

MASTERCLASS

Maximaal 80 deelnemers

Zorg en Dwang

Datum en locatie
De masterclass ‘Zorg en Dwang’ vindt plaats op woensdag 23 mei 2012 in Aristo Amsterdam. Na 
inschrijving ontvangt u een routebeschrijving.

Kosten 
De kosten voor het bijwonen van de bijeenkomst bedragen € 320,- p.p. (excl. BTW). Indien u 
gelijktijdig een collega aanmeldt, krijgt deze tweede (en elke volgende) persoon een korting van 
€ 25,-. Het factuuradres dient hetzelfde te zijn. Wilt u met 5 personen of meer van dezelfde 
organisatie komen, neemt u dan contact met ons op.

Accreditatie
Accreditatie is toegekend door ABC1 met 5 punten. Het Leids Congres Bureau is tevens 
geaccrediteerd door de accreditatiecommissie van het kwaliteitsregister V&V. 

Aanmelden
U kunt zich aanmelden via onze website: www.leidscongresbureau.nl, per fax: 071-5128095, of 
per post: Leids Congres Bureau, Antwoordnummer 10144, 2300 VB, Leiden. Na ontvangst van uw 
aanmelding zenden wij u een factuur die tevens geldt als bevestiging. Inschrijven verplicht tot 
betaling, zie ook de annuleringsvoorwaarden. 

Annuleringsvoorwaarden 
Het annuleren van uw aanmelding kan uitsluitend schriftelijk gebeuren. Bij annulering tot twee 
weken voorafgaand aan het congres brengen wij € 50,00 aan administratiekosten per deelnemer 
in rekening. Als u binnen twee weken voor het congres annuleert, berekenen wij het volledige 
bedrag. Bij verhindering is uw plaatsvervanger uiteraard van harte welkom. 

Onjuiste mailinggegevens 
Het Leids Congres Bureau betrekt adressen uit diverse bronnen, het is daarom mogelijk dat u meer 
dan één brochure ontvangt. Wilt u in dat geval zo vriendelijk zijn een exemplaar aan uw collega 
door te geven? Graag vernemen wij schriftelijk eventuele onjuistheden in de adressering zodat 
deze in de toekomst vermeden kunnen worden.

Congresagenda
- Jeugdige LVG-ers en Justitie, 15 februari 2012
- Zorg voor ouderen met multimorbiditeit, 27 maart 2012
- Training Verhoortechnieken LVG-ers, 28 maart 2012
- Forensische Zorg voor mensen met een LVB, 4 april 2012

Kijk voor meer informatie over deze en andere studiedagen op www.leidscongresbureau.nl

Deze folder is gedrukt op chloorvrij papier.
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Het Leids Congres Bureau is een professioneel congresbureau, dat sinds haar oprichting in 1986 studiedagen en congressen 
ontwikkelt over uiteenlopende (wetenschappelijke) onderwerpen. Daarnaast verlenen wij ondersteuning bij de organisatie 
van (inter)nationale congressen, symposia en cursussen.

Volg ons op twitter:
http://twitter.com/LCBLeiden



09.30 uur	O ntvangst & registratie

10.00 uur	O pening door de dagvoorzitter

10.10 uur	D e juridische grenzen van zorg en dwang
		  - Wat verstaan we onder vrijheidsbeperking?
		  - Wat mag wel en wat mag niet?
		  - Stand van zaken wet(svoorstel) Zorg en Dwang
		  - Gaat deze wet zorgen voor verbetering?
		  �Brenda Frederiks, universitair docent gezondheidsrecht VU medisch centrum/

EMGO+, lid van het kernteam Zorg voor Beter (Ban de band en maatregelen op 
maat) en betrokken bij diverse wetenschappelijke onderzoeken over o.a. de Wet 
Bopz, vrijheidsbeperking bij mensen met een licht verstandelijke beperking en 
domotica

10.50 uur	G elegenheid voor het stellen van vragen

11.05 uur	 Koffiepauze

PROGRAMMA

Wat kunt u verwachten?
Ondanks nieuwe en huidige wetgeving blijft vrijheidsbeperking bezwarend en 
onaangenaam. Samen met de IGZ hebben zorginstellingen in de ouderenzorg en zorg aan 
mensen met een verstandelijke beperking de intentie uitgesproken tussen 2009 en 2011 het 
gebruik van Zweedse banden te beëindigen. Ook andere vormen van vrijheidsbeperking, 
zoals bedhekken en strikte huisregels moeten sterk worden verminderd. Vrijheidsbeperking 
mag uitsluitend nog worden toegepast als minder ingrijpende alternatieven niet voorhanden 
zijn. Maar wat zijn dan die minder ingrijpende alternatieven? De Wet Zorg en Dwang moet 
voor meer duidelijkheid zorgen en de rechtspositie van cliënten versterken. Wat staat er in 
het wetsvoorstel en wat betekent dat voor de zorg die u in praktijk levert? 

Tijdens deze masterclass wordt vrijheidsbeperking vanuit juridisch, ethisch en gedragsmatig 
oogpunt benaderd. U krijgt handvatten aangereikt voor het omgaan met drang en dwang 
bij ongewenst gedrag en minder ingrijpende alternatieven. We nodigen u tevens van harte 
uit om casuïstiek aan te leveren. ’s Middags wordt dit vanuit bovengenoemde invalshoeken 
besproken.

Doelgroep
Geriaters, specialisten ouderengeneeskunde, psychiaters, artsen voor verstandelijk 
gehandicapten, orthopedagogen, gedragsdeskundigen, begeleiders, verpleegkundigen 
en verzorgenden in de ouderen- en gehandicaptenzorg. Ook cliëntvertrouwenspersonen, 
klachtfunctionarissen, leidinggevenden en beleidsmedewerkers zijn van harte welkom.

11.30 uur	 Vrijheidsbeperking vanuit ethisch perspectief
		  - Zijn goede zorg en vrijheidsbeperking verenigbaar?
		  - Veiligheid boven vrijheid?
		  - Zijn huisregels ook vrijheidsbeperking?
		�  Hans Reinders, hoogleraar ethiek en bijzonder hoogleraar 

Bernard Lievegoed leerstoel. Hij heeft vele jaren ervaring in de 
gehandicaptensector waar hij zijn wetenschappelijk onderzoek 
verricht. Bovendien heeft hij tal van boeken en artikelen 
gepubliceerd over de ethische aspecten van zorg en ondersteuning

		
12.00 uur	G elegenheid voor het stellen van vragen

12.15 uur	I nzicht in gedrag als alternatief voor vrijheidsbeperking 
		�  In de praktijk van alledag komen we meer dan eens voor de afweging 

van vrijheidsbeperking te staan. Dankzij het vele onderzoek naar 
hoe onze hersenen functioneren en reageren, krijgen we ook meer 
inzicht in het gedrag van mensen. Hiermee worden factoren die een 
rol spelen bij de afweging voor vrijheidsbeperking zichtbaar. Wij 
hebben hiervoor het woord WetensVaardigheden bedacht. Weten 
wat er in de hersenen van mensen gebeurt, geeft houvast voor het 
omgaan met moeilijk gedrag. En juist dit kan ons praktisch helpen 
in het gunstig beïnvloeden van ongewenst gedrag, waardoor dwang 
minder nodig is.

		  �Jan van der Hammen, eigenaar en oprichter van Theater en Spel. Hij 
combineert inhoudelijk kennis en ervaring binnen de zorgsector 
met het middel theater onder het motto ’leren door beleven’

12.45 uur	G elegenheid voor het stellen van vragen

13.00 uur	 Lunch

14.00 uur	 Casuïstiekbespreking met experts
		�  U kunt voor dit onderdeel zelf casuïstiek aanleveren. Onder leiding 

van de ochtendsprekers wordt dit vanuit juridisch, ethisch en 
gedragsmatig perspectief besproken. Na inschrijving ontvangt u 
meer informatie.

16.00 uur	 Afsluiting en borrel

		  Enveloppenmuur
		�  Tijdens de masterclass bieden wij u de mogelijkheid een vraag of 

probleem op een enveloppe te schrijven. Deelnemers die hierdoor 
geïnspireerd raken, stoppen hier vervolgens hun reactie en 
contactgegevens in. Naderhand kunt u met hen contact opnemen.


